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奉贤南桥认知康复训练价格实惠

生成日期: 2025-10-27

儿童感统训练时间段：

0-3岁，是感觉统合失调的预防期在本阶段需要给儿童足量感觉刺激，如抚触按摩、闪卡、充足运动等，为儿童打好感觉统合基础，
预防今后出现感统失调问题。

3-6岁，是感觉统合训练的黄金期

在这个时期，需要根据孩子个体实际情况，给予孩子专业的、有针对性的定制式训练，可以快速提高孩子的感
觉统合能力。

因为这个时期的孩子**神经通路随感觉整合而增多，这个时期是儿童语言、智力、环境适应、自理能力等多项
能力形成的关键时期。
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6-12岁，是感觉统合训练的弥补期

本阶段儿童需要力度大，密度强的训练，在这个时期，往往以感觉统合训练配合专注力训练，侧重提升孩子学
习效率、专注力等学龄后学习能力发展，同时对儿童其他综合能力予以提升。
认知过程是行为和情感的中介；适应不良行为和情感与适应不良性认知有关。奉贤南桥认知康复训练价格实惠

出现语言发育迟缓、运动障碍、智力发育缓慢等现象，都是由于前庭感觉缺乏训练，发育不良所造成的。前庭觉敏感、触觉防御
性失调都会造成孩子不同程度的注意力不集中以及容易分心。注意力不集中，对学龄期的孩子影响很大，如不及时进行改善或防
治，将严重影响到孩子未来的生活和学习。所以家长们应该高度重视起来。

因此，对于注意力不易集中的孩子，可进行一定的具体训练，以提高注意力，适应课堂生活。有的孩子因为注意力的分配原因，
经常会有抄错数字，写错字等等的情况，有时候家长和老师会责怪孩子粗心，其实，有的时候确实是因为他的注意力无法集中所
造成的。
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奉贤南桥认知康复训练价格实惠孩子不开口说话，可能是因为一些其他一些病理原因造成的。

感知能力训练训练内容：触觉分辨训练材料：热水袋、冰块、干毛巾、湿毛巾、软糖、软硬积木或糖果训
练方法：（1）分别出示各类不同的物品，请孩子摸摸；（2）成人告诉孩子这些物品的特点；（3）分辨这些物
体的冷暖、干湿、软硬。训练目标：用触觉分辨物体的冷暖、干湿、软硬训练内容：辨别食物训练材料：酸奶、
糖、盐、辣酱、苦瓜训练方法：（1）品尝不同的食物；（2）分辨不同食物并用表情提示；（3）能说出是什么
味道。训练目标：能分辨食物的不同味道说出味道，不会说出就用表情表示。训练内容：记住曾经见过的东西
（看后能记住1—4种检点的图形或物体）训练材料：玩具、图片训练方法：成人和孩子一起玩玩具或图片，玩
到一半的时候拿走一样玩具或图片，请孩子说什么东西不见了。训练目标：孩子能说出不见的东西2—3种即可

前庭平衡重要性 ，前庭系统掌管平衡感 前庭系统在所有的感觉系统中，是较早成熟的。大约在婴儿八、
九周大时，内耳的平衡***便以形成，并且开始运作。台北市立疗养院复建科主任高丽芷表示，胎儿期所接收到
的刺激主要来自母亲的活动，当母亲保持正常的活动，如散步、爬楼梯、做体操等，都能促进胎儿前庭系统发
展，有助於宝宝未来对外界刺激输入时发挥自动调节的作用，过滤掉不必要的刺激，或使宝宝对刺激更敏感。
过滤掉不必要的刺激，或使宝宝对刺激更敏感。大运动是指姿势或全身的活动，如抬头、翻身、坐、爬、站、
走、跑、跳跃等。

发展性协调障碍儿童的临床表现大概可分三个面向来看即大动作、精细动作与社交心理三面向来看。

大动作方面可能会出现动作笨拙、容易绊倒物品而跌倒、动作起始有困难、或是本身动作计画有问题导致完成
任务有困难。

精细动作方面则可能出现扣扣子、绑鞋带、使用筷子等手部操作有问题，所以在自我的生活照顾上会需要人帮
忙照顾，此外手部的笨拙也可能导致这类小孩不爱玩乐高、拼图、穿线板等需要手指小肌肉帮忙的游戏。

由上种种原因会有一些后续问题产生例如社交心理问题，像是与同学的互动变低导致人际关系不好，自信心低



第 4 页 / 共 5 页

落与同侪相处易焦躁产生摩擦等问题。也会易因书写或是阅读等问题而导致有学习障碍或是阅读障碍等学习问
题产生。另外此类小孩也较易情绪化，因缺乏自身控制处境的能力关系，所以较常出现行为失控等问题。

1.感觉整合主要是提供各种感觉刺激来促进动作发展和高阶大脑学习。

2.知觉动作学习主要是提供***的动作经验来练习动作技巧，且藉由正向回馈来增强学习动机。
孤独症儿童的康复教育主要包括四个部分，即基础学习技能、学术能力、自理能力和运动技能。奉贤南桥认知
康复训练价格实惠

儿童认知发展包括两个方面：基础认知，综合认知。奉贤南桥认知康复训练价格实惠

生活教育是孩子发展的关键目标，也是自闭症儿童要掌握的重要技能。生活重要的无外乎衣、食、住、行，这
也是自闭症孩子融入社会的必要条件。那么，自闭症儿童的生活训练该如何做，怎么做才会效果比较好呢?本文
将给您一个比较好的方案。

一进食方面的问题

自闭症儿童进食方面存在喂养，偏食、挑食、拒食以及不良的饮食习惯问题。

01喂养问题

(1)一些自闭症儿童关连到控制咀嚼的肌肉运动困难，不会咀嚼，拒抗成块的食物，或且只吃流质的饮物。
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(2)对于不知道怎样去对付成块食物的孩子，有些父母不得不用双手来推动他的下颚，给他以所需的肌肉运动的
概念。

已经开发出一系列的操练。如吹泡泡、吹絮等活动，以及用舌头把在嘴唇上的甜食舔进嘴里。这些操练专为在
调节舌嘴运动有困难的孩子设计的。

02吃饭的问题

由于孩子固执刻板，拒绝变更；坚持特别的生活常规倾向；对新食物持有怀疑的态度。在吃饭时便出现了挑食、
拒食和偏食。

处理吃饭问题的训练

对于正常儿童是饿不着的，处理偏食的方法是可以提供可口混合食物。对于吃食中存在一些小问题的自闭症儿
童，也可以用同样的方法让他食上营养的食物，要是他饿了，知道吃不到别的东西，就更可能过来拭一拭某种
新的食物。

奉贤南桥认知康复训练价格实惠

上海市奉贤百音文化艺术进修学校主营品牌有上海百音教育，发展规模团队不断壮大，该公司服务型的公
司。上海百音学校是一家私营合伙企业企业，一直“以人为本，服务于社会”的经营理念;“诚守信誉，持续发
展”的质量方针。公司业务涵盖自闭症儿童康复训练课程，发育迟缓儿童康复训练课程，语言发育迟缓儿童康
复训练课程，注意力缺失儿童康复，价格合理，品质有保证，深受广大客户的欢迎。上海百音学校以创造***产
品及服务的理念，打造高指标的服务，引导行业的发展。


